IHamarka
0 MOCJIeACTBUAX NMOTPeOJIeHUs KyPUTeJIbHbIX CMecei

[locnennue nBa rojga cpenud MOJIPOCTKOB M MOJOJEKHU OOJBIIYIO MOMYJISPHOCTh
npuoOpeny KypUTENbHbIE CMECH, MOJYYUBIIME IIMPOKOE PACHPOCTPAHEHHE U AKTUBHO
peanuszyeMble 4yepe3 MHTepHeT, cpeacTtBa mMaccoBOod uHMOpMaluM, CHEeHUATU3UPOBAHHBIC
ToproBeie TOUkW. [lon MHorumu u3 cooOumenuid B IHTepHeTe, B KOTOpPBIX MAENATCA
BIIEYATJICHUEM TE, KTO «IOJICEN» Ha MOAO0OHbIE BEUIECTBA, CTOMT BO3pacT aBTopoB - 13-14
net. EcTh moBOA 3aymarhes. ..

«Cmnatic» (Spice), «HOkaran» (Ucatan-Fire), «3ym» (Zoom), «I'uapa» (Gidra) — Bcero
OoJjiee ABaJlaTH TOPrOBBIX MAapOK KypHUTENbHBIX cMmecei. [IpomaBaeMble Mo BUIOM
«ONaroBOHUN», KypUTEIbHBIE CMECH Ha CaMOM JieJie SIBISIIOTCS TCUXOJSTUYECKUMU
npenapatamMu. B OCHOBE BCEX KYpUTEIbHBIX CMECel HaXOJUTCS MCUXOAKTUBHOE BEIECTBO
U3 TPYNNbl CHUHTETUYECKUX KaHHAOMHOUIOB. JlaHHOE BEIIECTBO BO3JCHCTBYeT Ha
crienupuUYecKue pelenTopbl TOJOBHOTO MO3Ta U IO CUJIE W JUIMTEIBHOCTH BO3CUCTBUS
NPEBOCXOJIUT KOHOIUTIO, MapuxyaHy wu rammunl. [lpu  xpoHudeckoM mnotpeliaeHun
KypPUTEIbHBIE MHUKCHI BBI3BIBAIOT MOPaXKEHUE KOPHI TOJOBHOTO MO3ra, MPOSBISIONIEECS B
paccTpoicTBax mamsTH, MOTOPHBIX U PEUEBBIX HABLIKOB. [Ipu morpebieHun OOJBIINUX 103
BO3MOXKHO pa3BUTHUE CYAOPOT, MOPaKEHHE IEUEeHW M TO0YEK TOKCHYECKOrO XapakTepa,
WHCYJIBTHI.

B MmenunuHckue ydpexxJaeHus BCE 4allle MOCTYMAKT MOJIOAbIC JIFOJAU B COCTOSHHH
KpaliHe TSKEJIOr0 OTpPAaBJCHUS, BBI3BAHHOTO MOTPEOJICHUEM apOMaTHYECKUX CMecei; B
CTpaHe 3aperuCTPUPOBAaHbI U CMepTelibHbIE cilydau. Bo Bcex ciyyasx MEIUKA OTMEYaroT
APKO BBIPAKEHHOE TCHUXOTPOIHOE M HAPKOTUYECKOE ACHCTBHME HAa OPraHu3M, a HUMEHHO:
NOMpayHEeHUE CO3HaHMs, aPeKTUBHO-OpENIOBbIE PACCTPONCTBA, CIYXOBbIE M 3pUTEIbHBIC
TAUTIOUMHALMM, CYWUMJAIbHAas HACTPOCHHOCTh, arpeccuBHble neiictBus. [lomoGHOe
COCTOSIHME HapYIICHUS TCUXUKH TpeOyeT MIUTEIBHOTO MEAMKAMEHTO3HOTO JICYeHUs |
aKTUBHOMU ICUXOJOTHYECKOM ITOMOIIIH.

31 oekaops 2009 2o00a nocmanosrenuem Ilpasumenvcmea Poccuu smu pacmenus
Haps0y ¢ Opy2umMu CUHMemu4ecKUMU KaHHAOUHOUOAMU, XOOAUUMU 8 COCMAB KYPUM ETIbHbIX
U apomamuyeckux cmecell, 6KIIOUEHbl 68 NepeueHb HAPKOMUYECKUX Cpedcms U
NCUXOMPONHBIX euiecms, pacnpocmpanenue Komopvix Ha meppumopuu Poccuu 3anpeuweno.

OpxHako mPeCTYIHBIN MUpP cTapaeTcst 00ONTH 3aKOH M BHIBECTH Ha HAPKOPBIHOK HOBBIC
BHUJIbl TICUXOAKTUBHBIX BelleCTB. Bckope mocie 3ampera KypHUTENbHBIX CMECE IIMpOKOoe
pacipoCTpaHEeHHE TMOJYYWIO TOPOIIKOOOpa3HOE BEHIECTBO, cojaepxkaiiee MedeapoH,
mpojgaBaemMoe Ton ToproBeiMu Mapkamu  «Kpucrammycy», «Tpuymd». Ilpemapartsi,
conmepxkamue MedeIpoH, BBI3BIBAIOT CHJIBHEHININN TICUX03, HAPYIICHHE JeATEIbHOCTH
roJoBHOTO Mo3ra, ¢opmupoBanue ciadboymus. C 12 aprycra 2010 roma medenpon Takxke
BKJIFOYEH B CIMCOK HAPKOTHYECKUX CPEJCTB M MCUXOTPOIHBIX BEIIECTB, 000POT KOTOPHIX B
Poccun 3anpernieH B COOTBETCTBUU € 3aKOHOAATEIbCTBOM PD.

B nocneonee e6pemsa muaprkononuyueu bawkopmocmana 6vlAenAOMCA  HOBblE
npenapamsli, 6 COCMA8 KOMOPLIX 6X00AM 6ewjecmed, panee He UCNOTb308AGUIUECS 6
npouzeoocmee cmecetli, HO Ux nompeoOneHue NPUGOOUM K mem JHce NOCAeOCMBUIM, Ymo U
Hapkomuxu. OHU aKmueHo pexkaamupylomcs u peanusyromces uepe3 Hnmepnem 6 xauecmee
NIe2ANbHbIX 3aMeHumenel KypumeabHblX cMecel, makdice npeonazaiomes noo 8U0OM coell
0J151 BAHH, MUHEPANbHBIU YOOOPEeHUl, CPeOCm8 OJisi VHUUMONCEHUSL HACEKOMDbIX.

VBaxkaemble niemaroru! He octaBigiite 0e3 BHUMAaHHS HEAaAE€KBATHOE IIOBEICHHUE
MOAPOCTKOB  (HApyUIEHUWE  BOCHPUSTHS, OECKOHTPOJbHBIA  CMEX, HECIHOCOOHOCTD



COCpPEJIOTOUYMTHCS, OPUEHTHUPOBATBCA B MpocTpaHcTBe). lIpoBenuTe pa3bsICHUTENIBHYIO
paboTy Cc poauTensiMu, 0OpaTUB UX 0COOO€ BHUMAaHUE HA KOHTPOJb 3a JIOCYTOM JETeH, UX
IOBeIeHUEM. Pacckaxute UM O pa3pyLUUTEIbHOM ACHCTBUU KYPUTEIBHBIX CMECEH U HOBBIX
BHUJIOB IICHXOAKTHBHBIX BEIIECTB Ha 340POBbE M IOTCHUHAIBHYIO YIpo3y Ui KU3HU
yenoBeka. [[oMoruTe COXpaHuTh 310pOBbE MOJIOJOTO MOKOJIEHN !



