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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 23» г. Салавата разработан: 

 для 1 – 4 классов в соответствии с требованиями ФГОС НОО, 

утвержденными  приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009г. № 373, с учетом Примерной основной 

образовательной программы начального общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015г. № 1/15) и является выпиской из 

Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«СОШ № 23» г. Салавата на 2019-2023 годы, утвержденной приказом от 

31.08.2019г. № 309 (с изменениями и дополнениями, утвержденными приказом по 

МБОУ «СОШ № 23» от 30.08.2020 г. № 229); 

 для 5 – 9 классов в соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

утвержденными  приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, с учетом Примерной основной 

образовательной программой основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) и является выпиской из 

Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«СОШ № 23» г. Салавата на 2020-2025 годы, утверждённой приказом от 

31.08.2020г. № 229; 

 для 10А класса в соответствии с требованиями ФГОС СОО, утвержденными  

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  17 мая 

2012 г. № 413, с учетом Примерной основной образовательной программой 

основного общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. 

№ 2/16-з) и является выпиской из Основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ «СОШ № 23» г. Салавата на 2020-2022 годы, 

утверждённой приказом от 31.08.2020г. № 229; 

 для 11А класса на основе приказа Минобрнауки России от 03 июня 2011 года 

№ 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года 

№ 1312», на основе рекомендуемого базисного учебного плана для 

образовательных организаций Республики Башкортостан, утвержденным на 

заседании коллегии Министерства образования Республики Башкортостан 

(протокол от 04.08.2017 г. № 4). 

Учебный план составлен в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», зарегистрированными в Минюсте России 

03.03.2011г., регистрационный номер 19993. (с последующими изменениями и 

дополнениями), санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
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организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», зарегистрированными в Минюсте России 

03.07.2020 г., регистрационный номер 58824. 

Учебный план является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, максимальный объем обязательной учебной 

нагрузки учащихся. 

 

I. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план МБОУ «СОШ № 23» г. Салавата для 1-го уровня обучения 

ориентирован на 4-летний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов. 

Учебные занятия проводятся в 1-4 классах по 5-дневной учебной неделе: 

- для 1-х, 2-х классов обучение организовано с 8.30, в первом потоке. 

- для 3-х, 4-х классов обучение организовано с 11.15, во втором потоке. 

В 1 классе предусмотрен «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии 

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 30 минут каждый, в ноябре - декабре – по 

4 урока по 30 минут каждый; январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый (п.10.10. 

СанПиН 2.4.2.2821-10); организация в середине учебного дня для учащихся 1-х 

классов динамической паузы продолжительностью не менее 35 минут; обучение 

проводится безбалльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

Домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах, на основании «Положения о проектировании и 

организации режима выполнения домашнего задания на уровне начального общего 

образования» (приказ № 160 от 15.04.2019 г.). 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 

не менее 34 учебных недель. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего 

последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные 

учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности 

ребенка - система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат. Первый уровень общего образования 

обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности младшего школьника с 

учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС НОО и определяет 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам. 

В начальной школе МБОУ «СОШ № 23» г. Салавата в 2020-2021 учебном году 

функционирует 13 классов. 

Обучение на Ι уровне осуществляется по УМК «Школа России». 

http://slsosh23.ucoz.site/vce/104-polozhenie_o_domashnem_zadanii_noo1.pdf
http://slsosh23.ucoz.site/vce/104-polozhenie_o_domashnem_zadanii_noo1.pdf
http://slsosh23.ucoz.site/vce/104-polozhenie_o_domashnem_zadanii_noo1.pdf
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Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений представлена 

следующими предметными областями: «Русский язык и литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Физическая культура», «Искусство», 

«Технология», и обеспечивается федеральными программами для образовательных 

организаций. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение следующих предметов:  

1-4 классы: «Русский язык», «Литературное чтение»; 

На изучение предмета «Русский язык» в 1-4 классах отводится по 4 часа в 

неделю. 

Предмет «Литературное чтение» изучается с учебной нагрузкой 3 часа в 

неделю в 1-4 классах.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

предусматривает изучение следующего предмета:  

1-4 классы: «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке». 

В качестве родного языка и литературного чтения изучается русский язык по 

заявлениям родителей (законных представителей) учащихся в 1-4-ых классах.  

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение 

следующих предметов:  

2-4 классы: «Иностранный язык». 

На изучение предмета «Иностранный язык» во 2 – 4 классах отведено 2 часа в 

неделю. В качестве иностранного языка изучается английский язык. 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета «Математика». На изучение этого предмета отводится по 4 часа 

в неделю во всех классах начальной школы.   

Предметная область «Обществознание и естествознание» представляет 

изучение предмета: «Окружающий мир». 

На изучение предмета «Окружающий мир» в 1 – 3 классах отведено по 2 часа 

в неделю, в 4-ых классах по 1 часу в неделю. Основной акцент сделан на 

формирование целостного взгляда на окружающую социальную и природную 

среду, место человека в ней, его биологическую и социальную сущность.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» с нагрузкой 2 часа в 1 – 4 классах, и 

предполагает интегративное изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Третий обязательный час физической культуры во 2-4 

классах проводится во внеурочное время на основании пункта 10.20 СанПиН. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». На их изучение отводится по 1 часу в 

неделю во всех начальных классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» с нагрузкой 1 час в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классах представлена учебным курсом «Основы религиозных культур и светской 

http://vip.1obraz.ru/#/document/99/902256369/ZAP2DFU3MT/
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этики» (далее – ОРКСЭ) с нагрузкой 1 час в неделю. По запросу родителей выбран 

модуль «Основы мировых религиозных культур». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

предметом «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан» и «Краеведение». На изучение башкирского языка отведено в 1, 2б, 

3-х классах отведено по 1 часу, на изучение «Краеведения» отведено в 2а, 2в, 4-ых 

классах по 1 часу. Изучение предмета «Башкирский язык как государственный 

язык Республики Башкортостан» направлено на развитие языковой 

компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической 

речи. В ходе изучения башкирского языка и краеведения формируются речевые 

способности учащегося, культура речи, интерес к языку, традициям и обычаям 

родного края. 

Осуществляется деление классов на группы по изучению башкирского языка 

как государственного языка Республики Башкортостан, английского языка. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

- по русскому языку, родному языку – контрольная работа, диктант с 

грамматическим заданием, изложение, тестирование с помощью КИМ; 

-  по литературному чтению, литературному чтению на родном языке – 

проверка техники чтения, работа с текстом; 

- по математике, окружающему миру – контрольная работа, тестирование; 

- по башкирскому языку как государственному языку Республики 

Башкортостан – диктант с грамматическим заданием; 

- по английскому языку – контроль чтения, контроль аудирования, контроль 

говорения, контроль письма, тестирование с помощью КИМ; 

- по физической культуре – сдача контрольных нормативов; 

- по ИЗО, музыке, технологии отметка за промежуточную годовую аттестацию 

выставляется с учетом промежуточной триместровой аттестации; 

- по краеведению – контрольная работа, тестирование. 

По курсу ОРКСЭ вводится безотметочное обучение. Решение об усвоении 

учащимися программы данного курса принимается на педагогическом совете. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обязательная часть основной 

образовательной программы начального общего образования составляет 80% от 

общего объема, а часть, формируемая участниками образовательных отношений 

20%. 

 

В неделю: 
Учебная деятельность 

Класс Предельная нагрузка 
Обязательная часть Формируемая часть 

Часы % Часы % 

1 21 17 81,0% 4 19,0% 

2 23 18 78,3% 5 21,7% 

3 23 18 78,3% 5 21,7% 

4 23 19 82,6% 4 17,4% 

Итого 90 72 80,1% 18 19,9% 
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Выписка из Основной образовательной 

программы начального общего образования, 
утвержденной приказом  

по МБОУ «СОШ № 23» г. Салавата от 

31.08.2019г. № 309 (с изменениями и 

дополнениями от 30.08.2020 г.) 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа № 23» 

городского округа город Салават Республики Башкортостан   

на 2020 – 2021 учебный год  

Начальное общее образование 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

I IIб IIав III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литературное 

чтение 

2 2 2 2 2 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  1 1 1 1 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3 3 3 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Итого: 17 18 18 18 19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан 

1 1 - 1 - 

Краеведение - - 1 - 1 

Русский язык 1 1 1 1 1 

Литературное чтение 1 1 1 1 1 

Окружающий мир - 1 1 1 - 

Математика 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 23 

Третий час физической культуры проводится в рамках внеурочной деятельности. 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа № 23» 

городского округа город Салават Республики Башкортостан   

на 2020 – 2021 учебный год  

Начальное общее образование 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I IIб IIа

в 

III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 99 102 102 102 102 405 

Литературное чтение 66 68 68 68 68 270 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  33 34 34 34 34 135 

Литературное чтение на 

родном языке 

33 34 34 34 34 135 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 99 102 102 102 102 405 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  66 34 34 34 34 168 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 34 34 

Искусство Музыка  33 34 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 68 270 

Итого: 561 612 612 612 646 2431 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан 

33 34 - 34 - 101 

Краеведение - - 34 - 34 34 

Русский язык 33 34 34 34 34 135 

Литературное чтение 33 34 34 34 34 135 

Окружающий мир - 34 34 34 - 68 

Математика 33 34 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 782 3039 

 

Учебная деятельность 

Класс Предельная нагрузка 

Обязательная часть Формируемая часть 

Час

ы 
% Часы % 

1 714 578 81,0% 136 19,0% 

2 782 612 78,3% 170 21,7% 

3 782 612 78,3% 170 21,7% 

4 782 646 82,6% 136 17,4% 

Итого 3060 2448 80,1% 612 19,9% 
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II. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Учебный план МБОУ «СОШ № 23» г. Салавата для 5 – 9 классов обеспечивает 

исполнение ФГОС ООО и определяет максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам.     

Учебные занятия проводятся в 5 – 9 классах по 5-дневной учебной неделе, при 

35-минутной продолжительности уроков (5, 9, 11 – 1 поток, с 8.30, 6, 7, 8, 10 классы 

– 2 поток, с 11.15), не менее 34 учебных недель. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 

8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть  и часть, 

формируемой участниками образовательных отношений, представлена 

следующими предметными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык 

и родная литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»,   «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и 

обеспечивается федеральными программами для образовательных организаций. 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение 

следующих предметов: «Русский язык», «Литература». На изучение предмета 

«Русский язык» в 5 классе отводится 4 часов в неделю, в 6 классах – 5 часов в 

неделю, в 7, 8 классах – 3 часа в неделю, 9 классах – 2 часа в неделю. 

Предмет «Литература» изучается с учебной нагрузкой по 3 часа в неделю в 5 

– 6, 9 классах, по 2 часа – в 7 – 8 классах. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» предусматривает 

изучение следующих предметов «Родной язык», «Родная литература» с учебной 

нагрузкой по 1 часу в неделю. В качестве родного языка и родной литературы 

изучается русский язык по заявлениям родителей (законных представителей) 

учащихся в 5, 6б, в, 7, 8, 9 классах. В 6а классе осуществлено деление учащихся на 

две группы, в одной группе в качестве родного языка и родной литературы 

изучается башкирский язык, в другой русский язык. 

На изучение предмета «Иностранный язык» отведено по 3 часа в неделю в 7 – 

9 классов, по 2 часа в 5 – 6 классах. В качестве иностранного языка изучается 

английский язык. На изучение второго иностранного языка отводится 1 час. В 

качестве второго иностранного языка изучается немецкий язык. Немецкий язык 

изучается по 1 часу в 5-6 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета «Математика». На изучение предмета отводится по 5 часов в 

неделю в 5 – 9 классах. С 7 класса предмет «Математика» включает модули 

«Алгебра» и «Геометрия». Учебный предмет «Информатика» изучается в 

количестве 1 часа с 5 класса.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представляет 

изучение предметов «История России. Всеобщая история» с учебной нагрузкой по 

2 часа в неделю. Предмет «География» с учебной нагрузкой по 1 часу в неделю в 5 
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– 6 классах, 2 часа - в 7 – 9 классах. Предмет «Обществознание» в 5 – 7 классах 1 

час в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представляет изучение 

предмета «Биология» с учебной нагрузкой по 1 часу в неделю в 5-7 классах, по 2 

часа в 8 – 9 классах. Предмет «Физика» изучается с 7 класса - 2 часа в неделю. 

Предмет «Химия» изучается в 8 – 9 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». На их изучение в 5 – 7 классах 

отводится по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, «Музыка» в 8 классах по 0, 5 часа. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» с нагрузкой 2 часа в неделю в 7 классах, по 1 часу в 5 – 6 классах, по 

0,5 часу в 8 классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» с 

нагрузкой 2 часа в неделю и предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности» с нагрузкой 1 час в 8, 9 классах. Третий обязательный час 

физической культуры проводится во внеурочное время на основании пункт 10.20 

СанПиН. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представляет изучение предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» с учебной нагрузкой 1 час в неделю 7, 8, 9 классах. 

В целях обеспечения преемственности с предметной областью ОРКСЭ, 

изучаемой в 4-м классе начальной школы, изучение предметной области ОДНКНР 

в основной школе начинается с введением внеурочной деятельности в 5-6 классах 

по 1 часу. 

На изучении предмета «Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан» отводится по 1 часу в 5а, в, 6а, б, 7, 8, 9-ых классах, 

предмета «Краеведения» по 1 часу в 5б, 6в классах.  

Осуществляется деление классов на группы по изучению башкирского языка 

как государственного языка Республики Башкортостан, английского языка, 

немецкого языка, информатики, технологии на основании Положения о делении 

класса. 

В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования, Основной 

образовательной программы основного общего образования в 9 классах в рамках 

внеурочной деятельности вводится 1 час по проектной деятельности. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

- по русскому языку, литературе, родному языку, родной литературе – 

контрольная работа, диктант с грамматическим заданием, изложение, тестирование 

с помощью КИМ; 

- по математике, истории России, географии, физике, биологии, информатике, 

обществознанию, краеведение, ОДНК – контрольная работа, тестирование; 

- по башкирскому языку как государственному языку Республики 

Башкортостан – диктант с грамматическим заданием; 

- по английскому языку – контроль чтения, контроль аудирования, контроль 

говорения, контроль письма, тестирование с помощью КИМ; 

- по физической культуре – сдача контрольных нормативов. 

http://vip.1obraz.ru/#/document/99/902256369/ZAP2DFU3MT/
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- по ИЗО, музыке, технологии, основам безопасности жизнедеятельности 

отметка за промежуточную годовую аттестацию выставляется с учетом 

промежуточной триместровой аттестации. 
 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО обязательная часть основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 70% от 

общего объема, а часть, формируемая участниками образовательных отношений 

30%. 

 

В неделю:  

 
Учебная деятельность 

Класс Предельная нагрузка 
Обязательная часть Формируемая часть 

Часы % Часы % 

5 29 21 72,4% 8 27,6% 

6 30 23 76,7% 7 23,3% 

7 32 24 75 % 8 25 % 

8 33 24 72,7% 9 27,3% 

9 33 23 69,7% 10 30,3% 

Итого 157 115 73,3% 42 26,7% 
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Выписка из Основной образовательной 

программы основного общего образования, 
утвержденной приказом  

по МБОУ «СОШ № 23» г. Салавата  

от 31.08.2020 г. № 229 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа № 23»  

городского округа город Салават Республики Башкортостан на 2020 – 2021 учебный год. 

Основное общее образование 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Vав Vб VIаб VIв VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 3 3 2 2 2 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 

Родной язык и родная литература Родной язык  1 1 1 1 1 1 1 

Родная литература 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 

Второй иностранный язык 1 1 1 1 - - - 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 - - - 

Алгебра - - - - 2 2 2 

Геометрия - - - - 2 2 2 

Информатика     1 1 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история. 

1 1 1 1 1 1 1 

Обществознание - - 1 1 1 1 1 

География  1 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные предметы Биология  1 1 1 1 1 1 1 

Физика - - - - 1 1 1 

Химия - - - - - 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - - 1 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 0,5 - 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 - - 

Технология Технология 1 1 1 1 1 0,5 - 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - 1 1 

Итого: 21 21 23 23 24 24 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан 

1 

 

- 1 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

Краеведение - 1 - 1 - - - 

Русский язык 2 2 2 2 1 1 - 

Литература 1 1 1 1 - - 1 

Иностранный язык - - - - 1 1 1 

Математика 1 1 1 1 - - - 

Алгебра - - - - 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 - - - 

Физика - - - - 1 1 1 

Химия - - - - - 1 1 

Биология - - - - - 1 1 

История России. Всеобщая история 1 1 1 1 1 1 2 

Обществознание 1 1 - - - - - 

География - - - - 1 1 1 

Технология - - - - 1 - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 30 30 32 33 33 

Третий час физической культуры проводится в рамках внеурочной деятельности. 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа № 23»  

городского округа город Салават Республики Башкортостан на 2020 – 2021 учебный год. 

Основное общее образование 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Vав Vб VIаб VIв VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 102 102 68 68 68 374 

Литература 68 68 68 68 68 68 68 340 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  34 34 34 34 34 34 34 170 

Родная литература 34 34 34 34 34 34 34 170 

Иностранные языки Иностранный язык 68 68 68 68 68 68 68 340 

Второй иностранный 

язык 

34 34 34 34 - - - 68 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 136 136 - - - 272 

Алгебра - - - - 68 68 68 204 

Геометрия - - - - 68 68 68 204 

Информатика     34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

34 34 34 34 34 34 34 170 

Обществознание - - 34 34 34 34 34 136 

География  34 34 34 34 34 34 34 170 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  34 34 34 34 34 34 34 170 

Физика - - - - 34 34 34 102 

Химия - - - - - 34 34 68 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

- - - - 34 34 34 102 

Искусство Музыка  34 34 34 34 34 17 - 119 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 34 - - 102 

Технология Технология 34 34 34 34 34 17 - 119 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - 34 34 68 

Итого: 714 714 782 782 816 816 782 3910 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан 

34 - 34 - 

 

34 34 34 170/ 102 

Краеведение - 34 - 34 - - - 0/ 68 

Русский язык 68 68 68 68 34 34 - 204 

Литература 34 34 34 34 - - 34 102 

Иностранный язык - - - - 34 34 34 102 

Математика 34 34 34 34 - - - 68 

Алгебра - - - - 34 34 34 102 

Информатика 34 34 34 34 - - - 68 

Физика - - - - 34 34 34 102 

Химия - - - - - 34 34 68 

Биология - - - - - 34 34 68 

История России. Всеобщая история 34 34 34 34 34 34 68 204 

Обществознание 34 34 - - - - - 34 

География - - - - 34 34 34 102 

Технология - - - - 34 - - 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 986 1020 1020 1088 1122 1122 5338 

Третий час физической культуры проводится в рамках внеурочной деятельности. 
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Учебная деятельность 

Класс Предельная нагрузка 
Обязательная часть Формируемая часть 

Часы % Часы % 

5 986 714 72,4% 272 27,6% 

6 1020 782 76,7% 238 23,3% 

7 1088 816 75 % 272 25 % 

8 1122 816 72,7% 306 27,3% 

9 1122 782 69,7% 340 30,3% 

Итого 5338 3944 73,3% 1462 26,7% 
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III. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 23» г. Салавата для 10 класса обеспечивает 

исполнение ФГОС СОО и определяет максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам.     

Учебные занятия проводятся в 10 классах по 5-дневной учебной неделе, при 35-

минутной продолжительности уроков, уроки начинаются с 11.15, не менее 34 

учебных недель. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

В 2020-2021 учебном году для 10 класса реализован универсальный профиль 

по запросам родителей (законных представителей). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть и часть, 

формируемой участниками образовательных отношений, представлена 

следующими предметными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык 

и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественные предметы», «Естественные науки», «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности» и обеспечивается 

федеральными программами для образовательных организаций. 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение 

следующих предметов: «Русский язык», «Литература». На изучение предмета 

«Русский язык» в 10 классе отводится 2 часа в неделю. 

Предмет «Литература» изучается с учебной нагрузкой по 4 часа в неделю в 10 

классе. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» предусматривает 

изучение следующих предметов «Родной язык», «Родная литература» с учебной 

нагрузкой по 1 часу в неделю. В качестве родного языка и родной литературы 

изучается русский язык по заявлениям родителей (законных представителей) 

учащихся в 10 классе.  

На изучение предмета «Иностранный язык» отведено по 3 часа в неделю. В 

качестве иностранного языка изучается английский язык.  

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия». На изучение предмета отводится 5 часов в неделю в 10 классах. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в количестве 1 часа.  

Предметная область «Общественные науки» представляет изучение 

предметов «История» с учебной нагрузкой по 2 часа в неделю. Предмет 

«География» с учебной нагрузкой 1 час в неделю. 

Предмет «Обществознание» 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественные науки» представляет изучение предмета 

«Биология» с учебной нагрузкой 2 часа в неделю.  

Предмет «Физика» изучается 2 часа в неделю.  

Предмет «Химия» изучается по 2 часа в неделю. 

Предмет «Астрономия» изучается 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» с 
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нагрузкой 2 часа в неделю и предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности» с нагрузкой 1 час в 10 классах. Третий обязательный час 

физической культуры проводится во внеурочное время на основании пункт 10.20 

СанПиН. 

По заявлениям родителей (законных представителей) были выбраны 

следующие элективные курсы: Индивидуальный проект, Окислительно-

восстановительные реакции, 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

- по русскому языку, литературе, родному языку, родной литературе – 

контрольная работа, диктант с грамматическим заданием, изложение, тестирование 

с помощью КИМ; 

- по математике, истории, географии, физике, биологии, информатике, 

обществознанию, ОБЖ – контрольная работа, тестирование; 

- по английскому языку – контроль чтения, контроль аудирования, контроль 

говорения, контроль письма, тестирование с помощью КИМ; 

- по физической культуре – сдача контрольных нормативов. 
 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО обязательная часть основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 60% от 

общего объема, а часть, формируемая участниками образовательных отношений 

40%. 

 

В неделю:  

 
Учебная деятельность 

Класс Предельная нагрузка 
Обязательная часть Формируемая часть 

Часы % Часы % 

10 34 21 61,8 % 13 38,2 % 

11 34 20 58,8 % 14 41,1 % 

Итого 68 41 60,3 % 27 39,7 % 

 

 
  

http://vip.1obraz.ru/#/document/99/902256369/ZAP2DFU3MT/
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Выписка из Основной образовательной программы 

среднего общего образования, утвержденной 
приказом по МБОУ «СОШ № 23» г. Салавата  

от 31.08.2020 г. № 229 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа № 23» 

городского округа город Салават Республики Башкортостан  

на 2020 – 2021, 2021-2022 учебный год  

Среднее общее образование 

Универсальный профиль 

10 - 11 класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература 2 2 

Родной язык и родная литература Родной язык  1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 

Общественные науки История  1 1 

Обществознание 1 1 

География  1 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

4 4 

Естественные науки Физика 1 1 

Астрономия 1 - 

Химия 1 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 

Итого: 21 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 

Общественные науки Обществознание 1 1 

История 1 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

1 1 

Информатика 1 1 

Естественные науки Химия 1 1 

Физика 1 1 

Биология 2 2 

Элективные курсы Окислительно-восстановительные 

реакции 

1 - 

Решение задач по физике - 1 

Говорим свободно - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 

Третий час физической культуры проводится в рамках внеурочной деятельности. 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа № 23» 

городского округа город Салават Республики Башкортостан  

на 2020 – 2021, 2021-2022 учебный год  

Среднее общее образование 

Универсальный профиль 

10 - 11 класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

ВСЕГО 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 34 34 68 

Литература 68 68 136 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  34 34 68 

Родная литература 34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 68 68 136 

Общественные науки История  34 34 68 

Обществознание 34 34 68 

География  34 34 68 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

136 136 272 

Естественные науки Физика 34 34 68 

Астрономия 34 - 34 

Химия 34 34 68 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 

 Индивидуальный проект 34 34 68 

Итого: 714 680 1394 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и литература Русский язык 34 34 68 

Литература 68 68 136 

Иностранные языки Иностранный язык 34 34 68 

Общественные науки Обществознание 34 34 68 

История 34 34 68 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

34 34 68 

Информатика 34 34 68 

Естественные науки Химия 34 34 68 

Физика 34 34 68 

Биология 68 68 136 

Элективные курсы Окислительно-

восстановительные реакции 

34 34 68 

Решение задач по физике - 34 34 

Говорим свободно - 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1156 1136 2312 

Третий час физической культуры проводится в рамках внеурочной деятельности. 
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Учебная деятельность 

Класс Предельная нагрузка 
Обязательная часть Формируемая часть 

Часы % Часы % 

10 1156 714 61,8 % 442 38,2 % 

11 1156 680 58,8% 476 41,1% 

Итого 2312 1394 60,3 % 918 39,7 % 
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Учебные занятия проводятся в 11А классе по 5-дневной учебной неделе, при 

35-минутной продолжительности уроков не менее 34 учебных недель (11 класс с 

8.30 – 1 поток).  

Учебный план включает три части: 

 федеральный компонент, отводимый на изучение учебных предметов 

федерального компонента государственного стандарта общего образования; 

 региональный (национально-региональный) компонент; 

 компонент образовательной организации. 

В учебный план 11 включены учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык» (английский), «Математика» (модули 

«Алгебра и начало анализа» и «Геометрия»), «Информатика и ИКТ», «История», 

«Обществознание» (включая право), «Экономика», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Мировая художественная культура», «Технология», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура», которые 

составляют базовый уровень универсального (непрофильного) обучения.  

С целью углубления и развития содержания базовых учебных предметов, 

исходя из существующих условий образовательной организации и 

образовательных запросов учащихся и их родителей (законных представителей), 

часть базовых предметов («Русский язык», «Литература», «Математика», «Химия», 

«Биология») были усилены за счёт времени, отведённого на элективные учебные 

предметы. 

Региональный (национально-региональный) компонент в учебном плане 

представлен предметом «Родной язык и литература», который изучается в объеме 

1 часа в 11 классе. В качестве родного языка изучается русский язык по заявлениям 

родителей (законных представителей) учащихся. 

В компонент образовательной организации с учетом мнения участников 

образовательных отношений и изучения социального заказа родителей (законных 

представителей) и учащихся 1а класса были выбраны 

следующие элективные учебные  предметы:  

- Методика решения задач по физике – 34ч. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

- по русскому языку, родному языку и литературе – контрольная работа, 

диктант с грамматическим заданием, изложение, сочинение, тестирование с 

помощью КИМ; 

 по литературе – контрольная работа, сочинение, тестирование с помощью 

КИМ; 

 по математике, истории, обществознанию (включая экономику и право), 

географии, физике, астрономии, химии, биологии, основам безопасности 

жизнедеятельности, МХК, информатике и ИКТ– контрольная работа, зачет, 

тестирование с помощью КИМ; 

 по английскому языку – контроль чтения, контроль аудирования, контроль 

говорения, контроль письма, тестирование с помощью КИМ; 

 по физической культуре – сдача контрольных нормативов; 

Учебный план школы на 2020-2021 учебный год:  

 обеспечивает преемственность с учебным планом 2019 – 2020 учебного года 

для 11 класса, 
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 дает возможность расширить содержание образования,  

 отвечает запросам социума микрорайона образовательной организации,  

 предполагает удовлетворение образовательных потребностей учащихся и 

родителей (законных представителей),  

 способствует повышению качества образовательной подготовки,  

 создает необходимые условия для самоопределения, развития творческих 

способностей учащихся. 

 определяет цели образовательной программы и образовательную стратегию 

школы. 

 Реализация учебного плана позволяет достичь базового уровня подготовки 

учащихся, развить их творческий потенциал. 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа № 23» 

городского округа город Салават Республики Башкортостан   

на 2019 - 2020, 2020-2021 учебные годы 

Среднее общее образование 

Универсальное обучение 

11А класс 
 

 

 Учебные предметы 

 

Число недельных учебных 

часов 

10 класс 11 класс 

I. Федеральный компонент 

Базовые  учебные предметы   

Русский язык 2 2 

Литература 4 4 

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 1 1 

История 2 2 

Обществознание (включая право) 1 2 

Экономика 1 - 

География 1 1 

Физика  2 2 

Астрономия - 1 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Мировая художественная культура 0,5 0,5 

Технология  0,5 0,5 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 3 3 

Всего часов федерального компонента 31 32 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 

Родной  язык и литература 2 1 

III. Компонент образовательной организации 

Элективные учебные курсы  1 1 

Окислительно-восстановительные реакции – 34 ч. 1 - 

Методика решения задач по физике– 34 ч. - 1 

Максимальная нагрузка учащихся 34 34 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа № 23» 

городского округа город Салават Республики Башкортостан   

на 2019 - 2020, 2020-2021 учебные годы 

Среднее общее образование 

Универсальное обучение 

11А класс 
 

 

 Учебные предметы 

 

Число недельных учебных 

часов 

ВСЕГО 

10 класс 11 класс 

I. Федеральный компонент  

Базовые  учебные предметы    

Русский язык 68 68 136 

Литература 136 136 272 

Иностранный язык 102 102 204 

Математика 170 170 340 

Информатика и ИКТ 34 34 68 

История 68 68 136 

Обществознание (включая право) 34 68 102 

Экономика 34 - 34 

География 34 34 68 

Физика  68 68 136 

Астрономия - 34 34 

Химия 68 68 136 

Биология 68 68 136 

Мировая художественная культура 17 17 34 

Технология  17 17 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 68 

Физическая культура 102 102 204 

Всего часов федерального компонента 1054 1088 2142 

II. Региональный (национально-региональный) компонент  

Родной  язык и литература 68 34 102 

III. Компонент образовательной организации  

Элективные учебные курсы  34 34 68 

Окислительно-восстановительные реакции – 34 ч. 34 -  

Методика решения задач по физике– 34 ч. - 34 34 

Максимальная нагрузка учащихся 1156 1156 2312 
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