
 

 

 

 
 

Пояснительная записка 

к учебному расписанию МБОУ «СОШ № 23» г. Салавата 
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на 2020 – 2021 учебный год 

 

Учебное расписание составлено на основании: 

  - требований СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированными в 

Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993 (с изменениями от 24.11.2015 года 

№ 81); 

- методических рекомендаций об организации работы общеобразовательных учреждений 

Республики Башкортостан в 20220-2021 учебном году» 

- Постановления от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»» 

- учебных планов МБОУ «СОШ №23» г. Салавата на 2020 – 2021 учебный год; 

- сведений о количестве учащихся в школе; 

- сведений о наличии учебных кабинетов, мастерских, спортивных залов и закреплении их 

за определенными педагогами; 

- сведений о делении классов на подгруппы при изучении родного языка, башкирского 

языка, английского языка, информатики, технологии; 

- расписания звонков. 

 

Учебный год разделен на триместры: 

I триместр 

1 учебный период с 01 сентября 2020 г. по 27 октября 2020 г. 

Каникулы: с 28 октября 2020 г. по 04 ноября 2020 г 

(Для первых классов предусмотрены дополнительные каникулы с 28.09.20 по 04.10.20) 

II триместр 

2 учебный период с 05 ноября 2020 г. по 29 декабря 2020 г. 

Каникулы: с 30 декабря 2020 г. по 10 января 2021 г. 

3 учебный период с 11 января 2021 г. по 21 февраля 2021 г. 

Каникулы: с 22 февраля 2021 г. по 28 февраля 2021 г. 

III триместр 

4 учебный период с 01 марта 2021 г. по 11 апреля 2021 г. 

Каникулы: с 12 апреля 2021 г. по 18 апреля 2021 г. 

5 учебный период с 19 апреля 2021 г. по 28 мая 2021 г. 

(для 9, 11 классов с 19 апреля 2021 г. по 25 мая 2021 г.) 

 

Режим работы МБОУ «СОШ № 23» г. Салавата ведется по пятидневной учебной неделе для 

учащихся 1-11 классов. Продолжительность урока во 2 – 11 классах составляет 35 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 30 минут каждый (четвертый урок проводится 

внеаудиторно); в ноябре, декабре – по 4 урока по 30 минут каждый; январь – май по 4 урока по 35 

минут каждый). При организации «ступенчатого» режима обучения – 6 часов учебной нагрузки в 

сентябре, октябре, 1 час учебной нагрузки в ноябре – мае проводится внеаудиторно. 

Продолжительность учебного года составляет для 1-х классов – 33 недели, для 2-х – 11-х классов – 

34 недели. 

На основании методических рекомендаций об организации работы общеобразовательных 

учреждений Республики Башкортостан в 20220-2021 учебном году и Постановления от 30.06.2020 

№ 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»» учебный 

процесс организован в два потока. 
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Для 1, 2, 5, 9, 11 классов начало занятий – 8.30. 

Для 3, 4, 6, 7, 8 классах начало занятий – 11.15  

В 1 классах предусмотрены динамические паузы третьими уроками в те дни, когда нет 

уроков физической культуры 

Расписание звонков для 1 классов с сентября по декабрь 

№ 

урока 

Понедельник-пятница 

 

Продолжительность 

перемен 

1 08.30-09.05 15 мин 

2 09.20-09.55 15 мин 

3 10.10-10.45 25 мин 

4 11.10-11.45 25 мин 

 

Расписание звонков для 2, 5, 9, 11 классов, 1 классов с января по май 

 

1 поток 

Расписание звонков Продолжительность 

перемены 

График питания 

1.  08.30 – 09.05 10 мин     

2.  09.15 – 09.50 20 мин   1а, 1б, 1в, 2а 

3.  10.10 – 10.45 20 мин      2б, 2в, 5а, 5б 

4.  11.05 – 11.40 20 мин       5в, 9а, 9б  

5.  12.00 – 12.35 20 мин  9в, 11а 

6.  12.55 – 13.30 20 мин     

7.  13.50 – 14.25   
 

Расписание звонков для 3, 4, 6, 7, 8 классов 

2 поток 

Расписание звонков Продолжительность 

перемены 

График питания 

0. 10.30 – 11.05 10 мин  

1.  11.15 – 11.50 10 мин           

2.  12.00 – 12.35 20 мин               3а, 3б, 3в, 3г 

3.  12.55 – 13.30 20 мин        4а, 4б, 4в, 6а 

4.  13.50 – 14.25 20 мин  6б, 6в, 7а, 7б 

5.  14.45 – 15.20 20 мин              8а, 8б, 8в 

6.  15.40 – 16.15 10 мин            7в, 10а 

7.  16.25 – 17.00   
 

На основании  методических рекомендаций об организации работы общеобразовательных 

учреждений Республики Башкортостан в 20220-2021 учебном году и Постановления от 30.06.2020 

№ 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»»в школе 

организован поточный вход в школу: 

 

График входа в школу 
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Время Вход № 1 

Класс/кабинет 

Вход № 2 

Класс/кабинет 

Вход № 3 

Класс/кабинет 

Центр 

Класс/кабинет 

Вход № 4 

Класс/кабинет 

1 поток 

8.00 1А/26 2А/38 5А/36 - 5Б/24 

8.10 1Б/37 2Б/21 5В/37 - 9Б/32 

8.20 1В/28 2В/32 11А/38 9А/5 9В/31 

2 поток 

10.35 - 3Г/22 7А/28 - - 

10.45 4А/25 4В/33  7В/35 6В/3 7Б/34 

10.55 4Б/27 3А/23 6А/27 8В/4 8А/23 

11.05 3Б/39 3В/31 8Б/26 6Б/8 10А/22 

 

Расписание для 1 класса на сентябрь и октябрь 

 
    1а 1б 1в 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

2 Русский язык Физическая культура Математика 

3 
Динамическая пауза Литературное чтение Физическая культура 

4 Математика Математика Окружающий мир 

5 

Технология Изобразительное 

искусство 

 

в
т
о
р

н
и

к
 1 Русский язык Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Русский язык Русский язык 

3 Физическая культура Динамическая пауза Динамическая пауза 

4 Окружающий мир Математика Математика 

5 Родной язык Окружающий мир Родной язык 

ср
ед

а
 

1 Музыка Русский язык Русский язык 

2 
Русский язык Математика Музыка 

3 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

4 Математика Музыка Математика 

5 

Литературное чтение на 

родном языке 

Литературное чтение на 

родном языке 

Окружающий мир 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Литературное чтение Родной язык Русский язык 

2 

Изобразительное 

искусство 

Математика Физическая культура 

3 

Динамическая пауза Физическая культура Литературное чтение на 
родном языке 

4 Математика Окружающий мир Математика 

 
5 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

 Технология 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 

Литературное чтение Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

Русский язык 

2 Физическая культура Литературное чтение Литературное чтение 

3 Окружающий мир Динамическая пауза Динамическая пауза 

4 

Русский язык Русский язык Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

5 

 Технология Изобразительное 

искусство 

 
Учебные занятия в 2020/2021 учебном году ведутся в одну смену, в два потока. 
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При составлении расписания учитывалось следующее: 

- максимальная учебная нагрузка по классам; 

- количество учебных часов, выделенных на изучение предметов согласно учебного плана; 

- требования СанПиН к учебному расписанию; 

- методических рекомендаций об организации работы общеобразовательных учреждений 

Республики Башкортостан в 20220-2021 учебном году; 

- Постановления от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»»- шкала трудности при изучении предметов для 1-4, 5-9, 10-11 классов; 

- сведения о делении классов на подгруппы при изучении родного языка, иностранных 

языков, башкирского языка как государственного языка Республики Башкортостан, информатики, 

технологии; 

- наличие 21 учебного кабинета старших классов и 13 кабинетов начальных классов, 2 

спортивных залов, 1 компьютерного кабинета, 3 мастерских; 

- занятость кабинета информатики; 

- комплектование классов: 1-4 классы - 13 классов; 5-9 классы - 15 классов, 10-11 классы - 2 

класса; - наполняемость классов; 

         Интенсивность недельной учебной нагрузки показана графиками. 

С 8 класса организованы спаренные уроки. 

На основании методических рекомендаций об организации работы общеобразовательных 

учреждений Республики Башкортостан в 20220-2021 учебном году и Постановления от 30.06.2020 

№ 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»» для 

разделения учащихся организовано обучение 

- ко второму уроку: 5а (понедельник), 5б (понедельник, пятница), 5в (четверг), 9а (пятница), 

11а (вторник), 6б (понедельник, вторник), 7в (вторник) 

- организовано обучение к 0 уроку: 6а (четверг), 6в (понедельник, среда), 7а (вторник, среда, 

пятница), 7б (понедельник, вторник, четверг, пятница), 7в (понедельник, четверг), 8а (вторник, 

пятница), 8б (понедельник, вторник, среда), 8в (понедельник), 10а (вторник, среда, пятница) 

Элективные курсы проводятся после учебных занятий, не ранее чем 45 мин после уроков. 

Для проведения уроков на дому и для проведения во внеурочное время кружков и секций 

составлено отдельное расписание.  

Расписание составлено: 

- для 1-11 классов Балыковой Ю.С., заместителем по УВР; 

- элективных курсов Балыковой Ю.С., заместителем по УВР; 

- занятий кружков и секций Поповой Ю.А., заместителем директо 
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1а класс 
1а понедельник вторник среда четверг пятница

1 Литературное 

чтение

5 Русский язык 7 Музыка 3 Литературное 

чтение

5 Литературное 

чтение

5

2 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Изобразитель

ное искусство

2 Физическая 

культура

1

3 Динамическая 

пауза

0 Физическая 

культура

1 Динамическа

я пауза

0 Динамисечка

я пауза

0 Окружающий 

мир

6

4 Математика 8 Окружающий 

мир

6 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7

5 Технология
2

Родной язык
7

Литературное 

чтение на родном 
5 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

7

22 29 23 22 19  
 

22

29

23 22
19

0

10

20

30

40

Пн Вт Ср Чт Пт
 

1б класс 

 

1б понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 

Русский 

язык 

7 Литератур

ное чтение 

5 Русский язык 7 Родной язык 7 Башкирский язык как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

7 

2 

Физическая 

культура 

1 Русский 

язык 

7 Математика 8 Математика 8 Литературн

ое чтение 

5 

3 

Литературное 
чтение 

5 Динамичес

кая пауза 

0 Динамическая 

пауза 

0 Физическая 

культура 

1 Динамическ

ая пауза 

0 

4 

Математика 8 Математик

а 

8 Музыка 3 Окружающий 

мир 

6 Русский 

язык 

7 

5 

Изобразите
льное 
искусство 

3 Окружаю

щий мир 
6 

Литературное 
чтение на 

родном языке 

5   

  

Технология 

2 

    24   26   23   22   21 

 

 

24
26

23 22 21

0

10

20

30

Пн Вт Ср Чт Пт
 

1в класс 

1в понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   
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1 

Литературное 

чтение 

5 Литератур

ное чтение 

5 Русский 

язык 

7 Русский язык 7 Русский язык 

 

7 

2 

Математика 8 Русский 

язык 

7 Музыка 3 Физическая 

культура 

1 Литературн

ое чтение 

5 

3 

Физическая 

культура 

1 Динамиче

ская пауза 

0 Динамическ

ая пауза 

0 Литературное 

чтение на 

родном языке 

5 Динамическая 

пауза 

0 

4 

Окружающий 

мир 

6 Математи

ка 

8 Математика 8 Математика 8 Башкирский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

7 

5     

Родной 
язык 

7 Окружающ
ий мир 

6 Технология 

2 

Изобразительно
е искусство 

3 

    20   27   24   23   22 

 

20

27
24 23 22

0

10

20

30

Пн Вт Ср Чт Пт

 
 

2а класс 

2а понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Литературное 

чтение 

5 Литературно

е чтение 

5 Русский 

язык 

7 Русский 

язык 

7 Русский 

язык 

7 

2 Родной язык 7 Краеведение 5 Физическая 

культура 

1 Математика 8 Музыка 3 

3 Изобразительное 
искусство 

3 Математика 8 Иностранн
ый язык 

7 Физическая 
культура 

1 Математика 8 

4 Иностранный 

язык 
7 

Русский язык 7 Математика 8 Окружающ

ий мир 

6 Литературн

ое чтение 

5 

5 

    

Окружающи

й мир 

6 Литературн

ое чтение 

на родном 
языке 5 

Технология 

2 

  

  

    22   31   28   24   23 
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2б класс 

2б понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Иностранный 

язык 

7 Родной язык 7 Музыка 3 

2 Иностранный 

язык 

7 Математика 8 Математика 8 Окружающий 

мир 

6 Русский 

язык 

7 

3 Математика 8 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

7 Физическая 

культура 

1 Русский язык 7 Математика 8 

4 Технология 

2 

Окружающий 

мир 

6 Литературное 
чтение на 

родном языке 

5 Физическая 

культура 

1 Литератур-

ное чтение 

5 

5     Русский язык 7 Русский язык 

7 

Изобрази- 

тельное 

искусство 

3   

  

    22   33   28   24   23 

 

22

33
28

24 23

0

20

40

Пн Вт Ср Чт Пт

 
2в класс 

2в понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Иностранный 

язык 

7 Краеведен

ие 

5 Литерату

рное 

чтение 

5 Литературн

ое чтение 

5 Русский 

язык 

7 

2 Литературное 

чтение 

5 Математик

а 

8 Иностран

ный язык 

7 Математика 8 Математик

а 

8 

3 Русский язык 7 Русский 

язык 

7 Математи

ка 8 

Окружающи

й мир 

6 Музыка 3 

4 Изобразительное 
искусство 

3 

Физическая 
культура 

1 Родной 

язык 

7 Русский 

язык 

7 Литературно
е чтение на 

родном 

языке 

5 

5   

  

Окружающ

ий мир 6 

Технолог

ия 

2 Физическая 

культура 

1   

  

    22   27   29   27   23 

 

22
27 29 27

23

0
5

10
15
20
25
30
35

Пн Вт Ср Чт Пт
 



 

 
9 

3а класс 

3а понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Литературное 

чтение 

5 Русский 

язык 

7 

2 Математика 8 Физическая 

культура 

1 Математика 8 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

7 

Математика 

8 
3 Иностранный 

язык 

7 Окружающий 

мир 

6 Литературное 

чтение 

5 Окружающий 

мир 

6 Физическая 

культура 

1 

4 Литературное 
чтение 

5 Математика 8 Иностранный 

язык 
7 

Музыка 

3 

Литературное 
чтение на 

родном языке 
5 

5   

  

Родной язык 7 Изобрази-

тельное 

искусство 

3 Технология 

2     

    27   29   30   23   21 

 

27 29 30
23 21

05
1015
2025
3035

Пн Вт Ср Чт Пт

 
3б класс 

3б понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Изобрази-

тельное 

искусство 

3 Русский язык 7 Русский 

язык 

7 Русский язык 7 Литературное 

чтение 

5 

2 Иностранный 

язык 

7 Математика 

8 

Музыка 3 Физическая 

культура 1 

Математика 8 

3 Литератур-

ное чтение 

5 Окружающий 

мир 

6 Математика 8 Окружающий 

мир 

6 Родной язык 7 

4 Русский 

язык 

7 Литературное 

чтение на 

родном языке 

5 Литератур-

ное чтение 

5 Математика 8 Физическая 

культура 

1 

5   

  

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

7 

Иностран-

ный язык 

7 Технология 2 

    

    22   33   30   24   21 
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3в класс 

3в понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Русский язык 7 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

7 Музыка 

3 

Литературное 

чтение 
5 Русский 

язык 

7 
2 Физическая 

культура 

1 Окружающий 

мир 

6 Русский 

язык 

7 Иностранный 

язык 

7 Физическ

ая 

культура 

1 

3 Литературное 

чтение 

5 

Математика 8 Математик

а 

8 Окружающий 

мир 

6 

Литерату

рное 

чтение 

5 

4 Математика 8 Литературное 

чтение на 

родном языке 

5 Родной 

язык 

7 Русский язык 

7 

Математи

ка 

8 

5   

  

Иностранный 

язык 

7 

Изобразите

льное 

искусство 
3 

Технология 

2 

  

  

    21   33   28   27   21 

 

 
 

3г класс 

3г понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Русский 

язык 

7 Русский язык 7 Башкирский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

7 Иностранный 

язык 

7 Русский 

язык 
7 

2 Математика 8 Математика 

8 

Математика 8 Изобразительное 

искусство 

3 

Математи

ка 

8 

3 Физическая 

культура 

1 

Окружающий 

мир 

6 Музыка 

3 

Физическая 

культура 

1 

Литерату

рное 

чтение 

5 

4 Литератур-

ное чтение 

5 Иностранный 

язык 

7 Русский 

язык 

7 Окружающий 

мир 

6 Технолог

ия 
2 

5   

  

Литературное 

чтение на 

родном языке 

5 Литератур-

ное чтение 

5 Родной язык 

7     

    21   33   30   24   22 

 

21
33 30 24 22

0
10
20
30
40

Пн Вт Ср Чт Пт
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4а класс 

4а понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Русский язык 7 Окружающий 

мир 

6 Физическая 

культура 
1 

Русский 

язык 
7 

Физическая 

культура 

1 

2 Музыка 

3 

Иностранный 

язык 

7 Литературное 
чтение 

5 Краеведе

ние 
5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 5 
3 Математика 8 Математика 8 Родной 

язык 

7 Иностра

нный 

язык 7 

Математика 

8 

4 Литературное 

чтение 

5 Русский язык 7 Математика 8 Литерату

рное 

чтение 5 

Изобразитель

ное искусство 

3 
5   

  

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

4 Русский 

язык 

7 

Технолог

ия 

2   

  

    23   32   28   26   17 

 

 
 

4б класс 

4б понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Русский 

язык 

7 Иностранный 

язык 

7 Русский 

язык 7 

Русский язык 

7 

Изобразительное 

искусство 
3 

2 Математика 

8 

Окружающий 

мир 
6 

Математика 8 Краеведение 5 Математика 8 

3 Музыка 3 Математика 

8 

Физическая 

культура 

1 Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 5 

4 Литератур-

ное чтение 
5 

Русский язык 7 Литературн

ое чтение 

5 Иностранный 

язык 
7 

Физическая 

культура 
1 

5     Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

4 Родной 

язык 

7 

Технология 

2 

    

    23   32   28   26   17 

 

23
32 28

26
17

0

20

40

Пн Вт Ср Чт Пт

 
 

 

 

4в класс 
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4в понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Русский язык 
7 

Русский язык 7 Родной язык 7 Русский язык 
7 

Изобразитель-

ное искусство 
3 

2 Литературное 

чтение 

5 Математика 

8 

Физическая 

культура 

1 Литературное 

чтение 

5 Математика 8 

3 Математика 8 Иностранный 

язык 

7 Литературное 

чтение 

5 Технология 

2 

Физическая 

культура 

2 

4 Музыка 3 Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 4 

Математика 8 Краеведение 5 Литературное 

чтение на 

родном языке 

5 

5     Окружающий 

мир 6 

Русский язык 7 Иностранный 

язык 
7 

    

    23   32   28   26   18 

 

23

32
28 26

18

0
5

10
15
20
25
30
35

Пн Вт Ср Чт Пт
 

5а класс 

5а понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1     Иностранный 

язык 
8 

Математика 10   

 

Математика 10 

2 Русский язык 8 История России. 
Всеобщая 
история 5 

Русский 

язык 

8 Русский язык 8 Второй 
иностранный 

язык 

8 

3 Информатика 

4 

Русский язык 

8 

Литература 5 Родная 

литература 

5 История 

России. 

Всеобщая 

история 5 

4 Родной язык 

8 

Литература 5 География 7 Иностранный 

язык 8 

Технология 4 

5 Математика 10 Башкирский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

8 Биология 10 Математика 10 Литература 5 

6 Обществозна-

ние 

6 

Математика 10 Физическая 

культура 

3 Изобразитель-

ное искусство 

3     

7 Физическая 

культура 3 

       Музыка 2     

    39   44   43   36   32 

 

39
44 43

36 32

0
10
20
30
40
50

Пн Вт Ср Чт Пт
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5б класс 

5б понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1     История 

России. 

Всеобщая 

история 

5 Биология 10 Математика 10     

2 Музыка 2 Физическая 

культура 

3 Математика 10 Иностранный 

язык 

8 Технология 4 

3 Обществознание 6 Иностранный 

язык 

8 География 7 Литература 5 Второй 

иностранный 

язык 

8 

4 Русский язык 8 Математика 10 Физическая 

культура 

3 Изобразитель-
ное искусство 

3 История 

России. 

Всеобщая 

история 

5 

5 Родная 

литература 

5 Русский язык 8 Литература 5 Информатика 4 Русский 

язык 

8 

6 Математика 10 Литература 5 Родной 

язык 

8 Русский язык 8 Математика 10 

7 Краеведение 7                 

    31   39   43   38   35 

 

 
5в класс 

 

5в понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Музыка 2 Технология 

4 

Родной 

язык 

8 География 

8 

Второй 
иностранный 

язык 

8 

2 Обществознан

ие 

6 Иностранн

ый язык 

8 Математика 10 Физическая 

культура 

3 

История 

России. 

Всеобщая 

история. 5 
3 Русский язык 8 Физическая 

культура 3 

Русский 

язык 

8 Иностранн

ый язык 
8 

Математика 10 

4 Литература 5 История 

России. 

Всеобщая 

история. 

5 Биология 10 Литература 

5 

Родной язык 8 

5 Математика 10 Русский 

язык 

8 Литература 5 Математика 10 Русский 

язык 

8 

6   

  

Математика 10 Информати

ка 

4 

Башкирский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 8 

Изобразител

ь-ное 

искусство 
2 

    
3
1   

3
8   

4
5   

4
2   

4
1 

 



 

 
14 

 
 

6а класс 

6а понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

0             Математика 13     

1 Музыка 1 Русский 

язык 

12 Иностранный 

язык 

11 Биология 9 Русский 

язык 

12 

2 Изобразитель-

ное искусство 

3 Математика 13 Информатика 10 Родной язык 12 История 
России. 

Всеобщая 

история 

7 

3 Второй 

иностранный 
язык 

11 Физическая 

культура 

3 История 

России. 

Всеобщая 

история 

7 Обществозна

ние 

9 Литерату

ра 

6 

4 Математика 13 Литература 6 Литература 6 Русский язык 12 Математи

ка 

13 

5 Русский язык 12 География 7 Русский язык 12 Технология 3 Физическ

ая 

культура 

3 

6 Родная 

литература 

6 Башкирский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

11 Математика 13     Иностран

ный язык 

11 

                      

    46   52   59   58   52 

 

46
52

59 58
52

0

20

40

60

80

Пн Вт Ср Чт Пт
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6б класс 

6б понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

0                     

1         Информатика 

10 

Математика 13 Иностранный 

язык 11 
2 Второй 

иностранный 

язык 

11 Математика 13 Иностранный 

язык 

11 Обществоз-

нание 

9 

Физическая 

культура 

3 

3 Изобразитель-

ное искусство 

3 Русский 

язык 

12 Математика 

13 

Родной 

язык 

12 История 

России. 

Всеобщая 

история 

8 

4 Технология 

3 

География 7 История 

России. 

Всеобщая 

история 

9 Русский 

язык 

12 Русский язык 12 

5 Математика 13 Физическая 

культура 

3 Русский язык 12 Литература 6 Литература 

6 

6 Башкирский язык как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 11 

Русский 

язык 

12 Литература 6 Биология 8 Математика 

13 
7 Родная 

литература 
6 

Музыка 2       

  

  

  

    47   49   61   60   53 

 

47 49
61 60

53

0
10
20
30
40
50
60
70

Пн Вт Ср Чт Пт

 
6в класс 

6в понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

0 Музыка 2     Математика 13         

1 Русский 

язык 

12 Русский язык 12 Русский язык 12 Русский язык 12 Литература 6 

2 Литература 6 Родной язык 12 История 

России. 

Всеобщая 
история 

9 Изобразительное 

искусство 
3 Иностранный 

язык 

11 

3 Математика 13 География 7 Иностранный 

язык 

11 Биология 8 Математика 13 

4 Второй 

иностранный 

язык 

11 Физическая 

культура 

2 Литература 6 Обществозна-

ние 

9 История России. 

Всеобщая 

история 

8 

5 Родная 

литература 

6 Информатика 10 Технология 3 Математика 13 Русский язык 12 

6     Математика 13     Краеведение 8 Физическая 

культура 

2 

    50   56   54   53   52 

 



 

 
16 

 
 

7а класс 

7а понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

0     Изобразите

льное 

искусство 

1 Геометрия 12     География 6 

1 География 6 Физика 8 Биология 7 Музыка 1 Физическая 

культура 

2 

2 Физическая 

культура 

2 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

6 Иностранный 

язык 

11 Физика 8 Технология 2 

3 Литература 4 Родной 

язык 

11 Литература 4 Русский язык 11 Технология 2 

4 Русский 

язык 

4 Геометрия 12 Русский язык 11 Алгебра 10 Информатика 4 

5 Алгебра 10 Родная 

литература 

4 Башкирский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

11 Алгебра 10 Иностранный 

язык 

10 

6 История 

России. 

Всеобщая 

история 

6 Иностранны

й язык 

10     История России. 

Всеобщая 

история 

6     

7             Обществозна

ние 

9     

    32   52   56   55   26 
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7б класс 

7б понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

0 Родная 

литература 

4 Физика 8         Информатика 4 

1 Изобразитель-

ное искусство 

1 Геометрия 12 Иностранный 

язык 

10 Физика 8 Иностранный 

язык 

10 

2 Алгебра 10 Физическая 

культура 

2 Алгебра 10 Русский 

язык 

11 География 6 

3 География 6 Литература 4 Алгебра 10 Геометрия 12 Русский язык 11 

4 Башкирский язык как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

10 Родной язык 11 Биология 7 История 

России. 

Всеобщая 

история 

6 Технология 2 

5 История России. 

Всеобщая 

история 

6 Музыка 1 Русский язык 11 Обществоз-

нание 

9 Технология 2 

6 Физическая 

культура 

2 Иностранный 

язык 

10 Литература 4     Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

6 

    39   48   52   46   41 

 

39
48 52 46 41

0
10
20
30
40
50
60

Пн Вт Ср Чт Пт

 
7в класс 

7в понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

0 Родная 

литература 

4         Изобразительн

ое искусство 

1     

1 Физическая 

культура 

2     История 

России. 

Всеобщая 

история 

6 Башкирский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

10 Информатика 4 

2 История 

России. 

Всеобщая 

история 

6 Физика 8 Русский язык 11 Геометрия 12 Русский язык 11 

3 Алгебра 10 Геометрия 12 Иностранный 

язык 

10 Физическая 

культура 

2 Литература 4 

4 География 6 Родной 

язык 

11 Алгебра 10 Физика 8 География 6 

5 Технология 2 Литература 4 Алгебра 10 Обществозн

ание 

9 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

6 

6 Технология 2 Музыка 1 Биология 7 Русский 

язык 

11 Иностранный 

язык 

10 

7     Иностранный 

язык 
10             

    32   46   54   53   41 



 

 
18 

 

32

46

54 53

41

0

10

20

30

40

50

60

Пн Вт Ср Чт Пт

 
 

8а класс (I полугодие) 

 

8а понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

0     Геометрия 10         Физическая 

культура 

2 

1 Физическая 

культура 

2 Информатика/ 

Иностранный 

язык 

8 Физика 9 Геометрия 10 Биология 7 

2 Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

6 Иностранный 

язык/ 
Информатика 

7 Русский язык 7 Иностранный 

язык 

8 Русский язык 7 

3 Биология 7 Алгебра 9 Родной язык 7 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

3 Алгебра 8 

4 География 6 Литература 4 Алгебра 9 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

8 Физика 9 

5 Русский язык 7 Химия 10 История России. 

Всеобщая 

история 

8 Химия 10 Иностранный 

язык 

8 

6 Литература 4 История 

России. 

Всеобщая 

история 

8 Обществозна-

ние 

7 География 6 Родная 

литература 

4 

7             Музыка 1     

    32   56   47   46   45 

 

32

56
47 46 45

0
10
20
30
40
50
60

Пн Вт Ср чт Пт

 



 

 
19 

8а класс (II полугодие) 

8а понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Литература 4 Биология 7 Иностранный 

язык/Информат

ика 

8 Химия 10 География 5 

2 Иностранный 

язык 

8 Физика 9 Алгебра 9 Русский язык 8 Физика 9 

3 История 8 Родной язык 8 Алгебра 9 Родная 

литература 
4 Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

3 

4 Русский язык 7 Геометрия 10 Информатика/И

ностранный язык 
7 Физическая 

культура 

2 Иностранный 

язык 

8 

5 Технология 1 География 6 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

8 История 8 Обществозн

ание 

5 

6 Химия 10 Физическая 

культура 

2 Второй 

иностранный 

язык 

8 Геометрия 10 Алгебра 9 

7     Башкирский язык 

как  

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

8 Литература 4 Биология 7     

    38   50   53   49   39 
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8б класс (I полугодие) 

8б понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 6 

История России. 

Всеобщая история 

8 

Физическая 

культура 
2         

1 Алгебра 9 Физическая 

культура 

2 История России. 

Всеобщая 

история 

8 Геометрия 

10 

  

  
2 Биология 7 Химия 10 Родной язык 7 Музыка 1 Биология 7 

3 Русский 

язык 

7 Информатика/ 

Иностранный 

язык 8 

Русский язык 7 География 6 Алгебра 

9 

4 Литература 4 Иностранный 

язык/ 
Информатика 

7 

Алгебра 

9 

Химия 10 Иностранн

ый язык 

8 

5 Башкирский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

8 Русский язык 7 Обществозна

ние 

5 Иностранны

й язык 

8 Родная 

литература 

4 

6 География 6 Геометрия 10 Физика 

9 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

3 Физика 

9 

7             Литература 4     

    47   52   47   42   37 
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8б класс (II полугодие) 

8б понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 6 

История России. 

Всеобщая история 

8 

Физическая 

культура 
2         

1 Алгебра 9 Физическая 

культура 

2 История России. 

Всеобщая 

история 

8 Геометрия 

10 

  

  
2 Биология 7 Химия 10 Родной язык 7 Технология 1 Биология 7 

3 Русский 

язык 

7 Информатика/ 

Иностранный 

язык 8 

Русский язык 7 География 6 Алгебра 

9 

4 Литература 4 Иностранный 

язык/ 
Информатика 

7 

Алгебра 

9 

Химия 10 Иностранн

ый язык 

8 

5 Башкирский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

8 Русский язык 7 Обществозна

ние 

5 Иностранны

й язык 

8 Родная 

литература 

4 

6 География 6 Геометрия 10 Физика 

9 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

3 Физика 

9 

7             Литература 4     

    47   52   47   42   37 
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8в класс (I полугодие) 

 

8в понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

0 Физическая 

культура 

2 Иностранный 

язык 

8             

1 Информатика/ 

Иностранный 
язык 

8 Химия 10 Алгебра 9 Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

3     

2 Иностранный 

язык/ 

Информатика 

7 Физическая 

культура 

2 Алгебра 9 Химия 10 История 

России. 

Всеобщая 

история 

8 

3 География 6 Литература 4 Литература 4 Геометрия 10 Биология 6 

4 Алгебра 9 Геометрия 10 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан/ 

Иностранный язык 

8 Русский язык 7 Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

7 

5 Биология 7 История 

России. 

Всеобщая 
история 

8 Физика 9 Родная 

литература 

4 Физика 9 

6 Русский язык 7 Родной язык 7 Иностранный язык/ 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

8 Музыка 1 Русский 

язык 

7 

7         Обществозна-

ние 

5 География 6     

    46   49   52   41   37 
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8в класс (II полугодие) 

 

8в понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

0 Физическая 

культура 

2 Иностранный 

язык 

8             

1 Информатика/ 

Иностранный 
язык 

8 Химия 10 Алгебра 9 Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

3     

2 Иностранный 

язык/ 

Информатика 

7 Физическая 

культура 

2 Алгебра 9 Химия 10 История 

России. 

Всеобщая 

история 

8 

3 География 6 Литература 4 Литература 4 Геометрия 10 Биология 6 

4 Алгебра 9 Геометрия 10 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан/ 

Иностранный язык 

8 Русский язык 7 Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

7 

5 Биология 7 История 

России. 

Всеобщая 
история 

8 Физика 9 Родная 

литература 

4 Физика 9 

6 Русский язык 7 Родной язык 7 Иностранный язык/ 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

8 Технология 1 Русский 

язык 

7 

7         Обществозна-

ние 

5 География 6     

    46   49   52   41   37 
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9а класс 

9а понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Иностранный 

язык 

9 Информатика/ 

Иностранный 

язык 

9 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

6 Иностранный 

язык/ 

Информатика 

7 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

3 

2 Литература 7 Геометрия 8 Алгебра 7 Физика 13 Литература 5 

3 Русский язык 6 Химия 12 Алгебра 7 Геометрия 8 Физическая 

культура 

7 

4 География 5 Родной 

язык 

6 Иностранный 

язык 

9 Литература 7 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

9 

5 Физика 13 Родная 

литература 

7 Химия 12 Биология 7 Алгебра 7 

6 История 

Россия. 

Всеобщая 

история 

10 Физическая 

культура 

2 География 5 Биология 7 Обществознание 5 

7     История 

Россия.  

Всеобщая 

история 

10 Русский язык 6     История Россия. 

Всеобщая история 
10 

    50   54   52   49   46 
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9б класс 

9б понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Физическая 

культура 2 

Химия 

12 

Геометрия 

8 

Физика 

13 

Физическая 

культура 2 
2 Иностранный 

язык 
9 

Родной язык 

6 

Иностранн

ый язык 
9 

Информатика/ 

Иностранный 

язык 9 

Обществозна

ние 
7 

3 Геометрия 

8 

Родная 

литература 
7 

Химия 

12 

Биология 

7 

Литература 

5 

4 Литература 

7 

Алгебра 

7 

Русский 

язык 
6 

Биология 

7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 6 

5 Русский язык 

6 

Алгебра 

7 

История 

Россия. 

Всеобщая 

история 10 

Литература 

7 

Алгебра 

7 

6 Физика 

13 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

3 

История 

Россия. 

Всеобщая 

история 10 

Иностранный 

язык/Информа

тика 

7 

Башкирский язык 

как государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

9 
7   

  

География 

5 

География 

5     

История Россия. 
Всеобщая 

история 10 

    45   47   60   50   46 
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9в класс 

9в понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Русский язык 6 Алгебра 7 Русский 

язык 

6 Биология 7 Обществозна-

ние 

5 

2 Литература 7 Алгебра 7 Литература 7 Биология 7 Башкирский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

7 

3 Иностранный 

язык 

8 Родной язык 6 Иностранный 
язык 

9 Информатика/ 

Иностранный 

язык 

3 Родная 

литература 

6 

4 Физика 12 География 7 Геометрия 8 Иностранный 

язык/ 

Информатика 

7 Алгебра 7 

5 История 

России. 

Всеобщая 

история 

10 История 

России. 

Всеобщая 

история 

10 География 7 Литература 7 Физическая 

культура 

2 

6 Геометрия 8 Химия 12 Химия 12 Физика 12 История России. 
Всеобщая 

история 

10 

7     Основы  

безопасности  

жизнедеятель-

ности 

 

3 Физическая 

культура 

2 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

6     

    51   52   51   49   37 
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10а класс  

10а понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

0     Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

11 Химия 11 Химия 11 

    

1 Обществозна-

ние 

4 История 6 Русский 

язык 

9 Физическая 

культура 

2 Астрономия 4 

2 Русский язык 9 Родной 

язык 

9 Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

11 Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

2 Физика 12 

3 Литература 8 Биология 7 Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

11 Литература 8 Иностранный 

язык 

8 

4 Иностранный 

язык 

8 Биология 7 Родная 

литература 

8 Литература 8 Литература 8 

5 География 3 Физика 12 Иностранный 
язык/ 

Информатика 

8 История 6 Обществозна-

ние 

4 

6 Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

11     Информатика/ 

Иностранный 

язык 

6 Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

11     

7 Физическая 
культура 

1                 

    44   52   64   48   36 
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11а класс (I полугодие) 

11а понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Родной язык 9     Иностранный 

язык/ 

Информатика 

6 Физика 12     

2 Литература 8 Математика 10 Информатика/ 

Иностранный 

язык 

8 Математика 10 Литература 8 

3 Иностранный 

язык 

8 Математика 10 Литература 8 История 5 Мировая 

художественная 

культура 

5 

4 Математика 10 Биология 7 Литература 8 История 5 Обществозна-

ние (включая 

право) 

5 

5 Обществозна-

ние (включая 

право) 

5 Биология 7 Русский 

язык 

9 Иностранный 

язык 

8 Математика 10 

6 Физическая 

культура 

2 География 3 Физика 12 Основы 
Безопасности 

жизнедеятель-

ности 

3 Физическая 
культура 

2 

7 Астрономия 4 Химия 11 Физическая 

культура 

2 Русский язык 9 Химия 11 

    47   48   53   52   41 
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11а класс (II полугодие) 

 

11а понедельник    вторник   среда    четверг   пятница   

1 Родной язык 9     Иностранный 

язык/ 

Информатика 

6 Физика 12     

2 Литература 8 Математика 10 Информатика/ 

Иностранный 

язык 

8 Математика 10 Литература 8 

3 Иностранный 

язык 

8 Математика 10 Литература 8 История 5 Информатика 5 

4 Математика 10 Биология 7 Литература 8 История 5 Обществозна-

ние (включая 

право) 

5 

5 Обществозна-

ние (включая 

право) 

5 Биология 7 Русский 

язык 

9 Иностранный 

язык 

8 Математика 10 

6 Физическая 

культура 

2 География 3 Физика 12 Основы 
Безопасности 

жизнедеятель-

ности 

3 Физическая 
культура 

2 

7 Астрономия 4 Химия 11 Физическая 

культура 

2 Русский язык 9 Химия 11 

    46   48   53   52   41 
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